
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 



 
 
 

 
 

Cambrils est située dans la province de Tarragone sur la Costa Dorada. 
 

 
 

Son port et ses plages orientés plein sud offrent une animation permanente. 
 

      



Pour célébrer les 50 ans du Vélo Club, nous séjournerons dans un superbe 
complexe hôtelier 4 étoiles relié à la promenade maritime qui longe la côte. 
 

 
 

  

Plusieurs piscines bleu azur raviront les amateurs et les cyclistes pourront 
apprécier un instant de détente au centre SPA à leur retour d’entraînement. 

 
 

 



     
 
 

 
 

 
 

Le gymnase moderne et parfaitement équipé peut convenir aux 
accompagnateurs pour une petite séance de remise en forme.   

 

 

         
 



     
 

Pour parfaire notre séjour, les confortables installations mises à disposition 
par l’Estival Eldorado Resort conviendront à toutes les générations.   

 
 

    
 
 

       
 

Plaisir des yeux, plaisir des papilles, plaisir tout court ! 
 

       
 



Chaque matin, les cyclistes sillonneront l’arrière pays sur des routes 
pittoresques et vallonnées au revêtement parfait pour la bicyclette. 

 

          
 

Des parcours variés et pour tous les niveaux au contact de la nature. 
 

   
 
 

La proximité de sites méritant le détour agrémentera le temps libre des 
accompagnateurs dont le transport sera assuré par l’autocar N&M. 

 

               
 
 

   
 

Visite matinale d’un marché coloré où il fait bon flâner. 



 
 

 

 
 

 

     

 

 

 

 

    
 

            



          
 

      Le Monastère de Santes Creus et l’Abbaye Cistercienne du XII° siècle. 
 

 
 

Le village médiéval de Montblanc. 
 

 
 

Plage de la Costa Dorada à Salou. 
 

      
 
 

Une semaine à partager pour les 50 ans du Vélo Club. 



Vélo Club Francheville 
Cambrils - Costa Dorada - 25 Avril au 2 Mai 2020 

 
 
 

Nous retrouverons une nouvelle fois l’Espagne comme destination pour ce 
stage 2020 qui marque le 50° anniversaire de la création du Vélo Club. 
L’acheminement à bon port s’effectuera avec notre partenaire historique 
N&M Rendez-vous samedi 25 Avril 2020 à 6h00 place de l’Europe à 
Francheville le Bas pour le chargement du car et de la remorque afin de 
rejoindre la Costa Dorada dans l’après-midi. Cette région est propice à un 
séjour au printemps avec des températures clémentes idéales à la pratique du 
cyclisme. Les routes escarpées de l’arrière pays proposent un magnifique 
terrain de jeu aux grimpeurs avec des retours vers la plage en descente 
appréciés de tous. Les équipes élites et professionnelles ne s’y trompent pas 
en venant effectuer ici leur préparation de pré saison. Nous seront basés à 
Cambrils dynamique village de pêcheurs, qui à l’instar de tant d’autres 
villages du littoral Catalan, est devenu un important centre touristique.  
Il n’en conserve pas moins le charme d’une localité maritime aux loisirs 
multiples qui se concentrent essentiellement autour du port. Le centre ville 
est sillonné de rues étroites et animées où se pressent boutiques et 
restaurants. A anniversaire exceptionnel, établissement exceptionnel. Pour 
marquer dignement les 50 ans du Vélo Club, nous séjournerons dans le 
superbe complexe hôtelier Estival Eldorado Resort - Cambrils qui regroupe 
un ensemble de chambres et de villas dans un immense parc relié à la 
promenade maritime qui longe la côte. Plusieurs piscines sont à disposition 
des clients ainsi qu’un centre SPA couvert avec bain à remous (bonnet de 
bain obligatoire pour le SPA) et une salle de fitness parfaitement équipée. 
L’accès à ces installations est inclus dans le séjour. Nos chambres sont 
décorées dans un style contemporain d’une surface d’environ 25 m2. Notre 
séjour de 7 nuits s’effectuera en pension complète avec les boissons incluses 
aux repas proposés sous forme de buffet qui comblera nos papilles. Comme à 
leurs habitudes, les cyclistes accumuleront les kms chaque matin pendant que 
les accompagnateurs pourront se rendre à un marché local ou à la visite d’un 
site en autocar avant de retrouver les cyclistes pour le déjeuner. Les après-
midi seront libres de profiter du complexe hôtelier ou de découvrir une ville 
proche en car afin d’agrémenter la journée.  



Parmi les excursions proposées, citons Tarragone, ville ouverte sur la mer et 
capitale de la Costa Dorada qui représente un des hauts lieux en Catalogne.  
L’ancienne cité romaine de Tarraco possède les vestiges d’un amphithéâtre – 
fait rare en Espagne. La cathédrale est le monument médiéval le plus 
important de la ville, à noter que son clocher d’une hauteur de 70m possède 
un ensemble de cloches dont la principale appelée  ‘’Capona’’ pèse plus de 5 
tonnes. La ville de Reus permet de découvrir les façades de 26 édifices de 
style moderniste à travers un itinéraire pédestre balisé. Toutefois le lieu le 
plus emblématique est sans nul doute le centre interprétatif de Gaudi dédié à 
la vie et l’œuvre de l’architecte. Montblanc, ravissante ville fortifiée, domine 
depuis son emplacement privilégié un paysage de vignobles et d’amandiers 
qui mérite assurément une visite. Le charme de Montblanc se cache à 
l’intérieur de ses murailles. A chaque détour de rue, monuments et recoins 
pittoresques dévoilent la grandeur artistique de la ville. Sur la Route 
Cistersienne, le Monastère de Santes Creus s’étale sur la rive gauche du 
fleuve Gaià au cœur d’une luxuriante et profonde vallée. Les anciennes 
dépendances monastiques, réhabilitées en logements, forment aujourd’hui le 
petit village du même nom. Ce site serein est planté de peupliers, de vignes, 
d’oliviers et entouré d’épaisses forêts. Cette visite complètera la découverte 
du Monastère de Poblet, visité par le Vélo Club lors d’un stage précédent. 
Toute proche, la ville côtière de Salou est le centre touristique le plus actif de 
la Costa Dorada. Abritée par le magnifique Cap de Salou, cette station 
propose ses plages de sable doré et une promenade fréquentée le long du 
Passeig de Jaume 1er qui longe le littoral. Nous espérons que cette semaine 
particulière dans la saison, réunisse cette année encore cyclistes et 
accompagnateurs dans une ambiance amicale où sport, détente et 
gastronomie se conjuguent pour le bonheur de tous et le plaisir de chacun.  

 

 

Frais de participation  
 

Sociétaires : 460 €   -   Conjointes : 480 €   -   Extérieurs : 500 € 
 
 

Les prix comprennent le transport en autocar vers Cambrils ainsi que les excursions proposées 
pendant le séjour, l’hébergement 7 nuits en pension complète avec boissons incluses aux repas à 
l’hôtel Estival Eldorado Resort - Cambrils. Reste à la charge des participants le déjeuner libre 
durant le transport sur une station d’autoroute à l’aller et au retour. 

 
Prière nous nous faire parvenir un acompte de 150 € par personne avant le 31 janvier et le solde 
avant le 15 mars 2020. 


